SHIMANSKAYA IRINA

Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e VVenereologia,
specialista in Medicina Estetica

n. iscrizione all’Ordine provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

di Milano 48071

Curriculum Vitae

Nata a Minsk, Bielorussia 10.07.1972

Via Edolo 44, 20125 Milano, Italia
Cell +39-393-0263333
shimanskayai@yahoo.com

pec shimanskayai@pec.it

Esperienza lavorativa, le competenze:

Laurea in Medicina (Istituto di Medicina statale citta di Minsk, 1995 |,
Bielorussia). Abilitazione di Laurea in Medicina e Chirurgia in Italia 2021
(Roma; L’Universita Sapienza), riconoscimento del titolo di medico specialista
in dermatologia e venereologia (2023, Decreto Ministeriale, Ministero della
Salute 09/02/2023), numero I’iscrizione al’OMCeO Milano 48071.

Carta SISS attiva.

P.IVA 11887020961.

Esperienza di sostituzione di MMG ASST di Milano, Carnate ASST Monza e
Brianza

Medico di medicina estetica (Varese, MalpensaMed, 2021).

Medico Dermatologo e Venereologo (Milano, Sant’Agostino, 2023).

Medico Dermatologo e Venereologo (Milano, MedNow S.r.l., 2023)

Medico Dermatologo e Venereologo (Milano, studio medico Egeria, 2023)
Titolare dello studio medico della Dermatologia, medicina di laser e medicina
estetica (Milano, 2023)

Specializzazione in Dermatologia e Venereologia (1995-1996 Dispensario
dermatovenereologico citta Minsk, 1996-1996 Accademia Medica Bielorussa di
Istruzione Post-diploma e Post-laurea).

Specializzazione in Medicina estetica Accademia Medica Russa di Istruzione
Post-diploma e Post-laurea (Moscow, 2006), Accademia medica Bielorussa di
Istruzione Post-diploma e Post-laurea (Minsk 2011).

Dottorato di ricerche (Dottorato delle ricerche in scienze mediche con
specializzazione in Dermatologia e Venereologia, 1999, Minsk, Bielorussia)
Attestato di Docente di Medicina Clinica (2006 Minsk, Bielorussia).
Dermatologia (mappatura dei nei, dermatoscopia FotoFinder, trichoscopia,
diagnostica e trattamento delle malattie di pelle, capillizio, unghie,
diatermocoagulazione, punch e shave biopsia, mohs chirurgia, patch test).


mailto:shimanskayai@yahoo.com

- Venereologia (diagnostica e trattamento delle malattie sessualmente trasmesse).

- Medicina estetica (botulino terapia Vistabex, Azzalur, Bocotour, filler zigomi,
labbra, rino filler, Radiess, Sculptra, fili di trazione COG, fili PDO, piling, laser
Lumenis, terapia PRP, mesoterapia, cannula).

- Elevata esperienza clinica in diverse situazioni mediche: atopia, dermatite
atopico, eczema, psoriasi, sclerodermia, lupus eritematosus, pemfigus, alopecia,
infezioni della pelle (stafilo- e streptodermii),micosi, acne, rosacea, lichen planus
etc.

- Esperienza nel mondo accademico (1998-2019 Cattedra in Dermatologia e
Venereologia c/o Accademia Medica Bielorussa di Istruzione Post-diploma e
Post-laurea). Responsabile professore 2010-2019 di formazione dei medici in
Area Medicina Estetica.

- Studi clinici (fasi 3-4), sperimentazioni cliniche, creazione di protocolli clinici.
Pratiche di farmaco vigilanza (monitoraggio della sicurezza clinica e post-
marketing, regolamenti e linee guida sulla segnalazione di sicurezza globale).

- Esperienza in affari medici (2008-2010 Responsabile rappresentante in
Dermatologia e Venereologia c/o Ministero della Salute  Repubblica di
Bielorussia).

- Studi socioeconomici ed epidemiologici nella Repubblica di Bielorussia
(epidemiologia delle malattie sessualmente trasmesse, specificita e sensibilita dei
test di produzione locale).

- 138 pubblicazioni (articoli e abstract a congressi nazionali e internazionali, 6
libri).

- Significativa esperienza nella gestione di team e persone.

Posti di impiego:

2021-2023 Sostituzione temporanea dei medici di base e Medicina Generale
(Milano, Vimodrone, Corsico, Monza) da 21.07.2021, sostituzione di
maternita MMG (Carnate AAST Monza e Brianza). Medico di medicina
estetica (Varese, MalpensaMed).

2019-2021 Policlinico “Blossom clinic” v. Kirova 18, Minsk, Bielorussia,
www.blossomclinic.by (medico dermatologo e venerologo, medico di medicina
estetica http://blossomclinic.by)

1998-2019 Accademia medica di post-laurea statale (https://belmapo.by), full time
Professore (1998-2004) e Docente (2004-2019) della Cattedra di Dermatovenereologia e
medicina estetica

1998-2019 Dispensario dermatovenereologico citta Minsk ( https://kvd.by), full time
Consulente responsabile dei dipartimenti di dermatologia e venereologia

2014-2019 Laboratorio di ricerca centrale dell’Accademia medica post-laurea
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statale Bielorussa (Minsk, Bielorussia, https://belmapo.by), part time

Senior ricercatore, supervisore scientifico, direttore medico dei programmi.

Attivita svolte:

2014-2016 programma “Lo sviluppo di approcci per la gestione differenziata dei pazienti
con vaginosi batterica basato sulla rilevazione PCR della struttura totale dei fattori
eziologici e delle caratteristiche patogenetiche” con il sostegno finanziario del Ministero
della Salute della Repubblica di Bielorussia

2014-2017 programma "Valutazione con tricoscopia dell'efficacia dei metodi di
correzione immunologica dell'alopecia telogenica diffusa.”

2015-2018 programma «Miglioramento del trattamento delle malattie croniche della pelle
associate all'atrofia della pelle del viso™ con il sostegno finanziario del Ministero della
Salute della Repubblica di Bielorussia.

2018-2019 programma "Sviluppo del protocollo di gestione dei pazienti con forme gravi
di dermatite atopica ed eczema™ "con il sostegno finanziario del Ministero della Salute
della Repubblica di Bielorussia.

2017-2019 programma “Screening per la resistenza agli antibiotici di Neisseria Gonorrea
nella Repubblica Bielorussia con collaborazione e il sostegno finanziario del centro di
riferimento dell’OMS *

Primo premio nella ricerca e scienza anno 2018 della Repubblica di Bielorussia

2016-2019 Attivita c/o centro statale della Repubblica Bielorussa della riabilitazione
clinica e balneoterapia, part time (Minsk, Bielorussia,
https://www.makaenkal7med.by/

Consulenze mediche per pazienti con malattie della pelle

2004-2018 Fondazione bielorusso-tedesco “Arnica” Aiuto per bambini con il cancro
alla tiroide ( Minsk Bielorussia, Wurzburg Germania ), part time

Medico dermatologo e venereologo, ricercatore del programma “Riabilitazione dei
pazienti con radio indotto cancro della tiroide”

2008-2019 Centro di competenze e sperimentazioni cliniche c/o sistema sanitario
Minsk, Bielorussia (www.rceth.by), part time
Senior esperto nel processo di registrazione di nuove apparecchiature mediche e farmaci

2008-2010 Ministero della Salute della Repubblica di Bielorussia, part time
(http://minzdrav.gov.by)
Capo Rappresentante per la Dermatologia e Venereologia del Ministero della Salute
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2008-2012 Progetto del Comitato Svedese per I’Europa orientale “Ottimizzazione
della diagnosi e del protocollo di trattamento delle malattie trasmissibili/HIV nella
Repubblica di Bielorussia” (Minsk, Bielorussia, Uppsala, Svezia), part time

Direttore esecutivo del progetto in Bielorussia

2004-2018 Libera professione, studio medico dermatologo e venerologo, medico di
medicina estetica (Minsk, Bielorussia, v. Kupala, 7), part time
Consulenze di medico dermatologo e venereologo, medico di medicina estetica

2018-2021 Centro medico Blossom Clinic Minsk
Medico dermatologo, medico di medicina estetica (botulotossino, filler, fili, pilling,
laser LUMENIS IPL, resurfix), plasma plate treatment (PRP).

Formazione postlaurea:
Corsi di post-laurea:
Scuola medica Ospedaliera Roma, Lazio 23/02/2023 Medicina Rigenerativa:
indicazioni cliniche e applicazioni pratiche degli emocomponenti ad uso non
transfusionale (8 credidti ECM).

Agora Servizi S.rl. * Rinoplastica medica: dallo studio anatomico alla
correzione estetica” 12/11/2023 (7 crediti ECM).

Vaginiti, cervico-vaginiti, PID. Screening,prevenzione, diagnosi e terapia (25
crediti ECM)

EADV Congress Milan 7-10 settembre 2022 31th Congress of the European
Academy of Dermatology and Venereology

Agora 2022 Congress 6-8 Ottobre 2022
Agora up to date 2022 10/05/2022 (4,9 crediti ECM)

Corso “Lifting non chirurgico con fili di espansione Jamber e tossina
botulinica” Pavia 19/11/2022

Corso “Facial filler Stylema” Milano 22/11/2023

Radioprotezione ai sensi del 101/2020 per medici e odontoiatri (8 crediti
formativi)

Le nuove frontiere della dipendenza tabagica e suo trattamento (50 crediti
ECM)



Giornata specialistica in dermatologia 27/11/2021 (6 crediti ECM)

Nuove prospettive in dermatite atopica: esperienze a confronto 06/11/2021 (4,5
crediti ECM)

Management dell’artrite psoriatica: il punto di vista del dermatologo
01/11/2021 (3,0 crediti ECM)

Update teoretico-prattico sulle terapie infiltrative di ginochio 13/11/2021 Pero
(M1)

corsi di aggiornamento in Medicina estetica Agora (Milano, 2021,2022)
Malattie sessualmente trasmesse (2005 Grodno Bielorussia; 2007, 2008, 2008,
2008, 2009, 2008, 2009, 2009, 2009, 2013 Minsk, Bielorussia; 2008 Milano Italy;
2013 Vienna, Austria, 2014, 2016, 2018 Vitebsk, Bielorussia; 2012 Mosca,
Russia)

Malattie della pelle (2005, 2008 Mosca, Russia; 2008, 2008 Vitebsk Bielorussia;
2008, 2009, 2015 Grodno Bielorussia; 2008, 2016 Brest Bielorussia; 2008,
2008,2008, 2009, 2009, 2010, 2013, 2014,2015, 2016, 2016, 2016, 2017 Minsk,
Belarussia; 2008 Ustka, Polonia)

Congressi dell’Accademia Europea della Dermatologia e Venereologia (2006
Rodos, Grecia, 2007 Vienna, Austria, 2008 Parigi, Francia, 2009 Praga,
Repubblica Ceca, 2012 Amsterdam, Olanda)

Medicina estetica (2006, 2006. 2016, 2016 Mosca, Russia; 2010, 2011, 2012,
2012, 2012, 2014, 2014,2014 2015, 2016, 2016, 2017,2018 Minsk, Bielorussia;
2016 Monte Carlo, Monaco; 2014 Budapest, Ungheria)

Pedagogia degli adulti,1998, 2017, Minsk, Bielorussia

Lingua inglese per dottori medici, 2006, Minsk, Bielorussia

Gynecology Laparoscopy Laser Course, 2019
San Raffaele Hospital, Milan, Italy (20 ore)

Arte e Scienza della Tossina Botulinica, 2019 (8 ore)
Il Centro Congressi Humanitas, Milan, Italia

Laser nella medicina estetica (80 ore, 2019)
Accademia medica statale di post-laurea , Minsk, Bielorussia

Dermatoscopia e trichoscopia, (80 ore, 2018)
Accademia medica statale di post-laurea, Minsk, Bielorussia

Corso globale clinico “Laser in medicina estetica” Global Clinical training
(Soprano ICE Platinum, ALMA Q, Harmony XL PRO, Accent Prime, Pixel CO2,
Femlift, LipoLife), (40 ore, 2017)



Alma laser centro clinico e delle ricerche, Tel-Aviv, Israele

Le regole delle ricerche cliniche GSP 2016/Clinical trial according to the rules of
GCP, (24 ore, 2016)

Centro di competenze e sperimentazioni cliniche nel sistema sanitario, Minsk,
Bielorussia

Accademia medica statale di post-laurea, Minsk, Bielorussia

Dermatosi croniche, (80 ore, 2014)
Accademia medica statale di post-laurea, Minsk, Bielorussia

Laser Candela nel trattamento delle malattie della pelle e ringiovanimento, (40
ore, 2014)

c/o centro clinico per preparazione dei dottori per uso Candela laser system

San Pietroburgo Russia

Laser and Light Course, (40 ore, 2011)
Prague, Czech Republic, Palomar Symposium per formazione dei dottori
specialisti di medicina estetica

Remicade Academia di Dermatologia, (24 ore, 2009)
La scuola di trattamento con Remicade, Scholars Club Meeting, Stoccolma, Svezia

Trattamento delle malattie istamine mediati, Riunione di Malattie Allergiche (24
ore, 2009)
Schering-Plough Pharmaceuticals, Atene, Grecia

Fungologia, (80 ore,2009)

Accademia medica statale di post-laurea, Minsk, Bielorussia

Salzburg Weill Cornell Seminar in Dermatology (40 ore, 2009)

Weill Cornell Medical College di New York (Stati Uniti) in collaborazione con
I’Universita della Medicina di Vienna

Microscopia nella diagnostica delle malattie trasmissivi (40 ore, 2008)
L’Universita di Uppsala, Uppsala, Svezia, Dipartimento delle Malattie trasmissive

Il Sistema sanitario Nazionale degli adolescenti e malattie trasmissive (40 ore,
2008)

Karolinska Institute e University Hospital c/o Universita di Stoccolma con il
sostegno de Comitato Europa Orientale, Svezia



Medicina della protezione contro gli incidenti radioattivi, Ostetrica e Ginecologia
(160 ore, 2007)
Universita di Nagasaki, Giappone

Medicina estetica,(160 ore, 2006)
Accademia medica statale di post-laurea, Mosca, Russia

Trattamento di infertilita (80 ore, 2004)
Accademia medica statale di post-laurea, Minsk, Bielorussia

Trattamento delle malattie della pelle e malattie sessualmente trasmesse (160 ore,
2003)
Accademia medica statale di post-laurea, Minsk, Bielorussia

Emergenza in ginecologia (80 ore, 2002)
Accademia medica statale di post-laurea, Minsk, Bielorussia

Dottorato delle Ricerche (Dermatologia e Venereologia), 1999

Istituto medico statale di post-laurea, Minsk, Bielorussia. Le ricerche hanno avuto
un focus sull’infezione di Clamidia trachomatis nella pediatria, predisposizione,
pecularita del sistema immunitario, diagnostica, trattamento.

Laurea in Medicina, 1995; Specializzazione in Dermatologia e Venereologia
1995-1996, 1996-1998

Universita statale di medicina citta Minsk, Bielorussia,

Dispensario dermatovenereologico citta Minsk, Bielorussia

Accademia medica statale di post-laurea, Minsk, Bielorussia,

Laurea D’Onore

CERTIFICAZIONE & ASSOCIAZIONI PROFESSIONALL:

Associazione dei medici dermatologi e venereologi della Repubblica di
Bielorussia, 1996

Accademia Europea di Dermatologia e Venereologia (EADV), 2008
Associazione di citta Nagasaki per aiuto professionale ai Hibakushas (NASHIM),
2007

Comitato Europeo contro malattie sessualmente trasmesse (EE SRH Network),
2008

Associazione delle ricerche di capelli di Bielorussia (BHRS), 2016

Associazione internazionale delle ricerche capelli (EHRS), 2016

Associazione Internazionale di Dermatoscopia, 2018

Associazione Internazionale della Medicina Estetica, 2018



PUBBLICAZIONI:
138 pubblicazioni (63 articoli) (2004-2020), 6 libri

LINGUE:
Italiano,
Inglese,
Russo,
Bielorusso



